
●なるにはＢＯＯＫＳ 大学学部調べ

No. 書名 著者等 発行社 発行年 注記

1 看護学部・保健医療学部 松井大助／著 ぺりかん社 2017

2 理学部・理工学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2017

3 社会学部・観光学部 中村正人／著 ぺりかん社 2017

4 文学部 戸田恭子／著 ぺりかん社 2017

5 法学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2018

6 工学部 漆原次郎／著 ぺりかん社 2018

7 教育学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2018

8 医学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2018

9 経営学部・商学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2019

10 獣医学部 斉藤智／著 ぺりかん社 2019

11 栄養学部 佐藤成美／著　 ぺりかん社 2019

12 外国語学部 元木裕／著　 ぺりかん社 2019

13 環境学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2020

14 教養学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2020

15 薬学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2020

16 国際学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2021

17 経済学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2021

18 農学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2021

19 社会福祉学部 元木裕／著 ぺりかん社 2021

20 歯学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2022

21 人間科学部 大岳美帆／著 ぺりかん社 2022

22 生活科学部・家政学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2022

23 芸術学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2022

24 情報学部 漆原次郎／著 ぺりかん社 2022

25 体育学部・スポーツ科学部 山下久猛／著 ぺりかん社 2023

26 音楽学部 三井綾子／著 ぺりかん社 2023

27 心理学部 橋口佐紀子／著 ぺりかん社 2023

28 水産学部・畜産学部・森林科学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2024

29 建築学部 いのうえりえ／著 ぺりかん社 2024

30 子ども学部 木村由香里／著 ぺりかん社 2024

31 哲学部・宗教学部 浅野恵子／著 ぺりかん社 2024

32 生命科学部 佐藤成美／著 ぺりかん社 2025

33 知りたい！専門学校　衛生分野１ 大岳美帆／著 ぺりかん社 2025

34 知りたい！専門学校　衛生分野２ いのうえりえ／著 ぺりかん社 2025

35
知りたい！専門学校　医療分野　看護・理学
療法・歯科衛生・臨床検査など

山下久猛／著 ぺりかん社 2025



●キャリアデザイン、仕事、就活の本

No. 書名 著者等 発行社 発行年 注記

36
進路・将来を考える　中高生のためのブック
ガイド

日外アソシエーツ株式会社／編日外アソシエーツ株式会社 2016

37
大学マップ　特色・進路・強みから見つけよ
う！

小林哲夫／著 筑摩書房 2023 ちくまプリマー新書

38 「キャリアデザイン」って、どういうこと？ 武石恵美子／著 岩波書店 2024 岩波ブックレット

39
キャリアデザイン入門１（基礎力編）　第２
版

大久保幸夫／著 日本経済新聞出版社 2016 日経文庫

40
キャリアデザイン入門２（専門力編）　第２
版

大久保幸夫／著 日本経済新聞出版社 2016 日経文庫

41
１６歳の仕事塾　高校生と親・先生のための
キャリアデザイン

堀部伸二、山岸慎司／著 中央経済社 2022

42 自分で「始めた」女たち グレース・ボニー／著 海と月社 2019

43
なぜ私たちは理系を選んだのか　未来につな
がる〈理〉のチカラ

桝太一／著 岩波書店 2021
岩波ジュニアスタート
ブックス

44 そうなんだ！しごとのお話 長田徹／監修 学研プラス 2022

45 もっとやりたい仕事がある！ 池上彰／著・監修 小学館 2017

46 ふむふむ　おしえて、お仕事！ 三浦しをん／著 新潮社 2011

47 仕事。 川村元気／著 集英社 2014

48 仕事を選ぶ　先輩が語る働く現場６４
朝日中学生ウイーク
リー編集部／編

朝日学生新聞社 2014

49 「将来」のヒント　賢者たちの教育論 文部科学省／編 東洋館出版社 2008

50
１０代のための資格・検定　可能性を広げる
道しるべ

大泉書店編集部／編 大泉書店 2020

51
なりたい自分との出会い方　世界に飛び出し
たボクが伝えたいこと

岡本啓史／著 岩波書店 2022
岩波ジュニアスタート
ブックス

52
自分のことがわかる本　ポジティブ・アプ
ローチで描く未来

安部博枝／著 岩波書店 2017 岩波ジュニア新書

53 文系と理系はなぜ分かれたのか 隠岐さや香／著 星海社 2018 星海社新書

●さまざまな仕事で活躍する人々

No. 書名 著者等 発行社 発行年 注記

54 理系女子（リケジョ）的生き方のススメ 美馬のゆり／著 岩波書店 2012 〈知の航海〉シリーズ

55 世界を変えた１００人の女の子の物語
エレナ・ファヴィッリ
／ほか文

河出書房新社 2018

56 世界を舞台に輝く１００人の女の子の物語
エレナ・ファヴィッリ
／文

河出書房新社 2021

57 とちぎで輝く理工系女子のススメ 栃木県 2023

58 輝くとちぎのオトナ女子 栃木県県民生活部人権・青少年男女参画課 2019

59 アフリカで、バッグの会社はじめました 江口絵理／著 さ・え・ら書房 2023

60 数学者の思案 河東泰之／著 岩波書店 2024

61 バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎／著 光文社 2017 光文社新書

62 無人島、研究と冒険、半分半分。 川上和人／著 東京書籍 2023

63 クジラのおなかに入ったら 松田純佳／著 ナツメ社 2021 Natsume-sha Science

64 キリン解剖記 郡司芽久／著 ナツメ社 2019 Natsume-sha Science

65 絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界 田口かおり／著 偕成社 2024 みんなの研究

66
司法の現場で働きたい！　弁護士・裁判官・
検察官

打越さく良、佐藤倫子
／編

岩波書店 2018 岩波ジュニア新書

67 建築家になりたい君へ 隈研吾／著 河出書房新社 2021 １４歳の世渡り術

68 科学者になりたい君へ 佐藤勝彦／著 河出書房新社 2020 １４歳の世渡り術

69 医者になりたい君へ 須磨久善／著 河出書房新社 2014 １４歳の世渡り術

70 未来の医療で働くあなたへ 奥真也／著 河出書房新社 2021 １４歳の世渡り術

71 宇宙を仕事にしよう！ 村沢譲／著 河出書房新社 2016 １４歳の世渡り術

72
研究するって面白い！　科学者になった１１
人の物語

伊藤由佳理／編著 岩波書店 2016 岩波ジュニア新書

73
研究者としてうまくやっていくには　組織の
力を研究に活かす

長谷川修司／著 講談社 2015 ブルーバックス


