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とちぎ食育元気プラン 2026-2030　第５
期栃木県食育推進計画

栃木県／発行 2026 T490 3100003353

とちぎ農業未来共創プラン 2026-2030
栃木県農業振興計画

栃木県／編 2026 T610/4/025C 1106765538

食の同時代史 デパ地下・食育・フード
テック

岸康彦／著 2026 611.3/308 1106743907

世界の学校給食・食育の歴史 新村洋史／著 2024 374.9/43 1106659897

ザ・給食　学校給食のすべてがわかる！ 赤松利恵／監修 2024 K374/ｱｶﾏ 1200663910

子どもの食生活　栄養・食育・保育　第７
版

上田玲子／編著、赤石元子／
ほか著

2024 493.98/3/024 1106615501

ごちそうさま ａｃｃｏｔｏｔｏ／さく 2023 E/ｱﾂｺ/076 1200663076

食育の百科事典 日本食育学会／編 2023 498.5/685 1106602780

健康寿命をのばす食べ物の科学 佐藤隆一郎／著 2023 080/104/1723 1106537317

風景をつくるごはん 都市と農村の真に幸
せな関係とは

真田純子／著 2023 518.8/528 1106574872

生き抜くためのごはんの作り方　悩みに
効く１６人のレシピ

河出書房新社／編 2022 K596/ｶﾜﾃﾞ 1200743894

いちばん大切な食べものの話　どこで誰
がどうやって作ってるか知ってる？

小泉武夫／著 2022 K611/ｺｲｽﾞ 1200647970

おすしやさんにいらっしゃい！ 生きもの
が食べものになるまで

おかだだいすけ／文、遠藤宏
／写真

2021 E/ｴﾝﾄ/237 1200741237

フードビジネス論　「食と農」の最前線を
学ぶ

大浦裕二、佐藤和憲／編著 2021 588.09/32 1106403064

おこめをつくるのうふののふさん 室井さと子／作 2021 E/ﾑﾛｲ/991 1200744991

食と農でつむぐ地域社会の未来　１２の
眼で見たとちぎの農業

宇都宮大学農学部農業経済
学科／編

2018 T080/1/11C 1106142605

食行動の科学　「食べる」を読み解く 今田純雄、和田有史／編 2017 596/892 1106193772
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　10月はとちぎ食育推進月間です。「第５期 栃木県食育推進計画」では、「こどもから大人まで食の未来を育む食育の推進」
をコンセプトに、楽しく健全な食生活の実践を通じて、心身の健康と豊かな人間性を育む食育を推進しています。
　また、「第21回食育推進全国大会 in とちぎ」の開催記念協賛行事として、県内各地で食育活動や食と農に関する様々な
取組が実施されています。ぜひ会場へ足を運び、食を支える農業への理解を深めるとともに、心身の健康につながる食生
活について考えてみませんか。
　食育への理解を深めるため、県立図書館１階ロビーで関連資料を展示しています。
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10月は“とちぎ食育推進月間”です


