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とちぎ男女共同参画プラン ５期計画 栃木県／編 2021 T367/76/021C 1106437179

とちぎのＫＡＪＩＤＡＮ　Ｂｏｏｋ　家事力ＵＰ
情報誌

栃木県／発行 2023 T367/105/C 1106592635

岩波講座社会学 第10巻 家族・親密圏 北田暁大／ほか編集委員 2024 361/559/10 1106629148

共働きと男性の家事労働 久保桂子／著 2023 367.5/38 1106581679

男性育休の社会学 中里英樹／著 2023 366.3/220 1106541509

ポストイクメンの男性育児　妊娠初期か
ら始まる育業のススメ

平野翔大／著 2023 080/111/791 1106537234

働く母親と階層化　仕事・家庭教育・食事
をめぐるジレンマ

額賀美紗子／著 2022 367.2/490 1106524166

家事は大変って気づきましたか？ 阿古真理／著  2022 590/181 1106524257

今すぐ使える！男性育休の対応と実務 島麻衣子／著 2022 366.3/217 1106531690

ワーク・ファミリー・バランス 高橋美恵子／編 2021 366.7/7 1106420647

なぜ妻は「手伝う」と怒るのか 佐光紀子／著 2021 080/132/971 1106401183

子育て支援の経済学 山口慎太郎／著 2021 369.4/490 1106462474

私はいま自由なの？　男女平等世界一
の国ノルウェーが直面した現実

リン・スタルスベルグ／著 2021 367.2/481 1106418740

人生が整う家事の習慣　掃除　片づけ
洗濯　料理

本間朝子，藤原千秋，河野真
希／監修

2018 590/168 1106232661

子どもが生まれても夫を憎まずにすむ方
法

ジャンシー・ダン／著 2017 367.3/204 1106106386

〈オトコの育児〉の社会学 工藤保則／編著 2016 367.3/199 1106033879

日本の家族1999-2009　全国家族調査
「ＮＦＲＪ」による計量社会学

稲葉昭英／ほか編 2016 361.6/401 1106231606

主夫になろうよ！ 佐川光晴／著 2015 590/160 1105877920

　　　　　　　　　　TEL 　　　　028-622-5111　（代表）
　　　　　　　　　　　　 　 　　　028-622-5112　（本の照会・相談）
　　　　　　　　　　HP 　　　　 http://www.lib.pref.tochigi.lg.jp/

　栃木県では、パートナーや家族など“みんな”で家事をシェアする「とも家事」を推進しており、11月22日を本県独自の「とも
家事の日」に制定しました。家事をみんなで分担し、便利家電や時短食材を活用し、もっと楽しい家事を目指しましょう！
　「とも家事の日」に合わせて、県立図書館１階ロビーで関連資料を展示しています。

・　本リストの資料は１階ロビーの展示コーナーにあります。
・　掲載資料以外にも関連資料を所蔵しています。資料検索機でお調べいただくか、職員にお尋ねください。

　　　　　　　　　　〒320-0027　　　栃木県宇都宮市塙田1‐3‐23

栃木県人権男女共同参画課 × 栃木県立図書館 連携展示

仕事と家庭が両立できる社会を目指して
～11月22日は“とも家事の日”です！～


