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とちぎ食育元気プラン2025　第４期栃木
県食育推進計画

栃木県／発行 2021 － －

とちぎ地産地消推進方針　第５期 栃木県／発行 2021 － －

世界の学校給食・食育の歴史 新村洋史／著 2024 374.9/43 1106659897

ザ・給食　学校給食のすべてがわかる！ 赤松利恵／監修 2024 K374/ｱｶﾏ 1200663910

子どもの食生活　栄養・食育・保育　第７
版

上田玲子／編著、赤石元子／
ほか著

2024 493.98/3/024 1106615501

ごちそうさま ａｃｃｏｔｏｔｏ／さく 2023 E/ｱﾂｺ/076 1200663076

食育の百科事典 日本食育学会／編 2023 498.5/685 1106602780

健康寿命をのばす食べ物の科学 佐藤隆一郎／著 2023 080/104/1723 1106537317

生き抜くためのごはんの作り方　悩みに
効く１６人のレシピ

河出書房新社／編 2022 K596/ｶﾜﾃﾞ 1200743894

いちばん大切な食べものの話　どこで誰
がどうやって作ってるか知ってる？

小泉武夫／著 2022 K611/ｺｲｽﾞ 1200647970

食行動の科学　「食べる」を読み解く 今田純雄、和田有史／編 2017 596/892 1106193772

人はなぜ食を求めて旅に出るのか　フー
ドツーリズム入門

中村忠司／編著、村上喜郁／
ほか著

2022 689/118 1106468265

食と農でつむぐ地域社会の未来　１２の
眼で見たとちぎの農業

宇都宮大学農学部農業経済
学科／編

2018 T080/1/11C 1106142605

道の駅／地域産業振興と交流の拠点
増補版

関満博、酒本宏／編 2016 685.4/14/016 1105993685

農の６次産業化と地域振興
米屋武文／編、熊倉功夫／監
修

2015 611.7/201 1105965741

「農」の付加価値を高める六次産業化の
実践

高橋信正／編著 2013 611.7/192 1105791709

農産物直売所　それは地域との「出会い
の場」

関満博、松永桂子／編 2010 611.4/96 1105402570
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　10月はとちぎ食育推進月間です。楽しく健全な食生活を実践することで、心身の健康と豊かな人間性を育む「食育」を推進
しています。今年度のスローガンは「未来に伝えたいとちぎの食と農」です。
　また、地産地消の推進に向けて、「とちぎ食と農魅力発見フェア2025」を10月31日～11月１日に県立宇都宮産業展示館(マ
ロニエプラザ) で開催します。県産農産物を食べて、県内の食や農業を応援し、心身の健康を目指しましょう！
　食育・地産地消に関する理解を深めるため、県立図書館１階ロビーで関連資料を展示しています。

・　本リストの資料は１階ロビーの展示コーナーにあります。
・　掲載資料以外にも関連資料を所蔵しています。資料検索機でお調べいただくか、職員にお尋ねください。

　　　　　　　　　　〒320-0027　　　栃木県宇都宮市塙田1‐3‐23

　※上記資料は、電子版のみの発行です。当館の蔵書検索ページから詳細画面を開くと、PDFデータを閲覧できます。

　※上記資料は、電子版のみの発行です。当館の蔵書検索ページから詳細画面を開くと、PDFデータを閲覧できます。

栃木県農政課 × 栃木県立図書館 連携展示

10月は“とちぎ食育推進月間”です


