
２．図書を探す

○書架を探す

栃木県の郷土料理に関する資料は、３階地域資料室
〈地公〉 、２階公開資料室〈公２〉等にあります。なお、栃
木県立図書館の地域資料（栃木県に関する資料）は「
栃木県立図書館郷土資料分類表」で分類された数字の
順に並んでいます。

《関連分野の分類記号》 ※背ラベルの1段目の数字です。

●地域資料

●一般資料

郷土料理に関する情報は、栃木県内の市町村史誌の
「民俗編」に収録されていることがあります。市町村史
誌の多くは、地域資料室「T210～T279」の棚にあります。
また、県内の特定の郷土料理を調べている場合、
単行本を所蔵していることがあります。所蔵の有無は、
当館の蔵書検索システムでご確認ください。

○栃木県立図書館の蔵書検索システムから探す

当館ウェブサイト内で公開している「詳細蔵書検索」画
面から、分類記号を用いた検索ができます。

「詳細蔵書検索画面」までのアクセス
当館トップページ->県立図書館の本かんたん検索->詳細蔵書検索

分類記号を用いた検索は、館内の利用者用資料検索
機からも可能です。詳しくは、カウンター職員にご相談く
ださい。

〇主な参考資料

・『栃木県民俗事典』（尾島利雄／著 下野民俗研究会／
編 下野新聞社 1990）【T380/40/C】〈地公〉
栃木県の民俗学について1000項目を収録。「項目別索引」
には、「衣・食・住」の項目がある。また、巻末に「栃木県民俗
学関係資料目録」あり。

・『４７都道府県・伝統食百科』（成瀬宇平／著 丸善
2009）【383.8/274】〈公２〉
全国47都道府県ごとに、その地の伝統食の歴史から食べ
物までを紹介するコンパクトな事典。巻末に「料理名・食材名
索引」あり。シリーズに「伝統調味料」、「魚食文化」、「肉食文
化」、「汁物」、「和菓子／郷土菓子」などがあり、郷土料理に
関する情報も掲載している。

・『日本料理由来事典』全３巻（川上行蔵,西村元三朗／監
修 同朋舎出版 1990）【596.2/61/1-3】〈公２〉(館内)
上巻・中巻では、日本料理に関する用語を五十音順に解説
しており、各地の郷土料理も収録。下巻の巻末に、上巻・中
巻に掲載された項目の「分野別総索引」を掲載。

・『聞き書ふるさとの家庭料理』全２１巻（農山漁村文化協
会／編集、発行）【596.2/115/1-20,ﾍﾞﾂ】〈公２〉
昭和に家庭で作られていた郷土料理を聞き書きし、カラー
写真とともに紹介。1-10巻は「料理別」、11-20巻は「テーマ
別」に書かれている。各巻末に解説と索引あり。

１．調べるためのキーワード
図書館の所蔵検索や各種データベースを検索する際に利用するキーワードの例です。

《キーワード》 料理の名称 郷土料理 伝統料理 郷土食 伝統食 行事食 食生活 食文化 など

《地-13》

栃木県立図書館
パスファインダー
（調べ方案内）

＜本文中の記号について＞
【 】 ： 請求記号
〈 〉 ： 資料のある場所
(館内) ： 館内閲覧扱い

栃木県の郷土料理を調べる

３階地域資料室のほか、書庫にも多数、
資料があります。
書庫の資料をご利用の際は、職員に
ご相談ください。

(2017.11 2020.9改訂)

栃木県の郷土料理の調べ方をご紹介します。

T380 風俗・習慣・民俗学

T382 風俗史・民俗誌

T383 衣食住の習俗

T386 祭礼・年中行事

T590 家事・生活科学

T596 食物・郷土料理
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ここに分類記号（例：T383）を入力し、検索する

380 風俗習慣・民族学・民俗学

383 衣食住の習俗

383.5 飲食史

596 食品・料理



３．栃木県内の郷土料理に関する資料

■栃木県全域
・『日本の食生活全集 ９ 聞き書栃木の食事』（「日本の
食生活全集栃木」編集委員会／編 農山漁村文化協会
1988）【T383/21/C】〈地公〉
栃木県内で行なった各地域の食についての聞き取り調査を
もとに、四季の食生活や郷土料理の調理法を地域ごとに紹
介している。巻末に索引あり。

・『とちぎの食彩』（吉野昭子／著 栃木県生活文化協会
1999）【T596/34/C】〈地公〉
栃木県で親しまれてきた料理や栃木県の食材を使った料理
の調理法をカラー写真とともに紹介する。郷土料理に関する
コラムも掲載。

・『とちぎの慣習・ことば集 のこしていきたいつたえてい
きたいとちぎ人の想い』（栃木県教育委員会事務局生涯学
習課／編、発行 2019）【T383/25/C】〈地公〉
伝統食とその由来などを児童にもわかりやすくまとめた資
料。

・『下野の食べ物と着物 』（柏村祐司 ／著 下野新聞社
1985）【T380/23/4C】〈地公〉

・『ふるさとの味おふくろの味』 （栃木県地域婦人連絡協議
会／〔ほか〕編 栃木県農業懇談会 1977）【T596/4/C】〈地
公〉

・『郷土料理とおいしい旅 ４ 栃木・群馬・埼玉』（朝日新
聞社／編 朝日新聞社 1984）【T596/13】〈地庫〉（館内）

・『栃木ふるさとの味四季の味 作って食べよう郷土の
味』（下野新聞社 1999）【T596/36/C】〈地公〉

■特定の地域の郷土料理
・『ふる里の和食 宇都宮の伝統料理』（柏村祐司, 半田
久江, 宇都宮伝統文化連絡協議会／編 随想舎 2015）
【T596/60/C】〈地公〉

宇都宮の伝統料理の調理法をオールカラーで紹介。また、
各伝統料理と関係がある年中行事や祭礼についての解説も
掲載している。

■特定の料理
・『ある郷土料理の１０００年』（松本忠久／著 文芸社
2002）【T383/19/C】〈地公〉
「しもつかれ」の起源や歴史について、豊富な資料とともに
検証・研究した資料。

・『下野民俗 第１３号』（下野民俗研究会／編集、発行
1972）【T380/2】〈地庫〉（館内）
p.35-47「 「しもつかれ」についての民俗的考察」所収

上記資料以外にも多数所蔵しています。
資料検索していただくか、職員にご相談ください。

栃木県立図書館 調査相談課
レファレンスサービス担当

火-金 9:00-19:00  土日祝 9:00-17:00
〒320-0027 栃木県宇都宮市塙田1-3-23
URL： http://www.lib.pref.tochigi.lg.jp/

TEL：028-622-5112  FAX：028-624-7855
E-Mail ： chousaka@lib.pref.tochigi.lg.jp

栃木県立図書館では、さまざまなテーマ
や課題に関する資料・情報の調べ方、入手
方法に関する相談に応じています。お気軽
にご相談ください。
メール・ＦＡＸ・電話でもお受けします。
お問い合わせは下記までどうぞ。

５．インターネット

・郷土料理百選 （農村開発企画委員会）
http://www.location-research.co.jp/kyoudoryouri100/

農林水産省の「郷土料理百選」として選定された「しもつか
れ」「ちたけそば」をはじめ、選定時に候補となった料理を各
都道府県ごとに掲載している。

・レファレンス協同データベース（国立国会図書館）
http://crd.ndl.go.jp/reference/

国立国会図書館と全国の図書館等が協同で構築している
調べ物のためのデータベース。過去に図書館に寄せられた
事例の検索・閲覧が可能であり、情報収集に役立つ。当館が
調査・回答した郷土料理関連の相談事例も確認できる。

４．雑誌・新聞記事を探す（新聞）

○新聞記事
栃木県立図書館では、下野新聞、栃木新聞（廃刊）等
の地域紙のほか、全国紙の栃木版を所蔵しています。
また、栃木県立図書館が契約するオンラインデータ
ベースを使って新聞記事の検索、閲覧をすることが出
来ます。

・下野新聞データベース plus 日経テレコン
（下野新聞社、日本経済新聞社）
・聞蔵Ⅱビジュアル （朝日新聞社）
・ヨミダス歴史館・昭和の地域版 （読売新聞社）

詳しくは、3F地域資料室カウンターでご相談ください。
※栃木県の新聞については、パスファインダー「とちぎ
の新聞記事を調べる」もご覧ください。

★観光情報も使えます★
郷土料理については、観光ガイドなどにも情報が掲載され

ていることがあります。
栃木県の観光に関する本は、 ３階地域資料室 の「栃木県
の観光情報」コーナー、「T290」の「地誌・地理」の棚にありま
す。

・『栃木さんぽ 散歩の達人ｍｏｏｋ 』（交通新聞社 2016）
【T290/366/C】〈地公〉
「栃木のご当地麺巡り」のコーナーに、「耳うどん」、「ちたけ
そば」の紹介あり。

・『思わず人に話したくなる栃木学』（県民学研究会／編
洋泉社 2014）【T290/346/C】〈地公〉

４．雑誌・新聞記事を探す（雑誌）

○雑誌（栃木県域で発行される研究雑誌、紀要等）
地域資料については、図書扱いで所蔵しています。シス
テムで検索の際は、資料区分を「図書」としてください。

・『下野民俗』（下野民俗研究会／編集、発行）【T380/2/】
下野民俗研究会が刊行している、栃木県の民俗学に関す
る雑誌。当館では創刊号から所蔵している。
収録論文名・論文執筆者名から検索機で検索可能。


