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◆講師・五味洋一氏 おすすめ本
書　　　　　　　　　　　　名 発　　行　　者 請求記号 資料コード

 ADHDタイプの大人のための時間管理ワークブック 星和書店 493.73/20 1106186826

 発達障害の子のライフスキル・トレーニング 講談社 378/596 1106186834

 自閉症スペクトラムがよくわかる本 講談社 493.93/36 1106186842

 発達障害のある大学生のキャンパスライフサポートブック 学研教育出版

◆医学的に見る“発達障害”
書　　　　　　　　　　　　名 発　　行　　者 請求記号 資料コード

 大人の発達障害ってそういうことだったのか　その後 医学書院 493.7/402/2 1106155029

 大人の発達障害を診るということ 医学書院 493.7/421 1105922312

 自閉スペクトラム症の理解と支援　 星和書店 493.76/26 1106168964

 発達障害支援の実際　 医学書院 493.76/21 1106127358

 ライフサイクルに沿った発達障害支援ガイドブック 診断と治療社 493.76/23 1106114091

 データで読み解く発達障害 中山書店 493.93/35 1106169004

 自閉症・アスペルガー症候群「自分のこと」のおしえ方 学研教育出版 493.93/30 1106089756

 脳からみた自閉症 講談社 493.93/24 1105985632

 発達障害の運動療法 三輪書店 493.93/18 1105919557

 おとなの発達症のための医療系支援のヒント 星和書店 493.7/413 1105865651

 発達障害のある子の理解と支援 母子保健事業団 493.93/11 1105814873

 自閉症の脳を読み解く ＮＨＫ出版 493.76/3 1105806978

 自閉症スペクトラム障害の診断・評価必携マニュアル 東京書籍 493.93/5 1105843195

 精神分析から見た成人の自閉スペクトラム 誠信書房 493.76/13 1106056896

 子どもから大人への発達精神医学 金剛出版 493.9/88 1105738650

　大学の障害学生支援について知るには良い本です。【支援者（特に大学生に関わる支援者）向け】

≪裏面へ続く≫　

県立図書館未所蔵。取り寄せできます。

　平成30年度 発達障害セミナー開催に当たり、県立図書館所蔵の発達障害支援の関連資料をご紹介します。

　非常に多い「時間管理が苦手」という人のための本です。【支援者向け、当事者（高機能）向け】

　大学に入ってくる前に取り組んでもらいたい内容です。【家族、学校の先生、高校生以上の当事者向け】

　年代を問わずオススメしています。【家族、学校の先生、高校生以上の当事者向け】

栃木県立図書館所蔵

発達障害支援 関連資料

県立図書館からのお知らせ

・お近くの図書館にない本は、県立図書館や県内の市町立図書館から取り寄せることができます！

・県立図書館の窓口で借りた資料は、お住まいの市町立図書館等で返却することができます！

詳しくは図書館職員にお尋ねください。



◆新書で知る“発達障害”
書　　　　　　　　　　　　名 発　　行　　者 請求記号 資料コード

 発達障害を仕事に活かす 朝日新聞出版 080/120/633 1106101155

 大人のＡＤＨＤ 筑摩書房 080/104/1134 1105891681

 大人のアスペルガーがわかる 朝日新聞出版 080/120/508 1105879199

 自閉症スペクトラムとは何か 筑摩書房 080/104/1053 1105794455

 発達障害 文藝春秋 080/107/1123 1106037755

 ぼくが発達障害だからできたこと 朝日新聞出版 080/120/568 1105987836

 自閉症という謎に迫る　研究最前線報告 小学館 493.76/2 1105802738

 誤解だらけの「発達障害」 新潮社 080/114/496 1105686115

◆発達障害支援
書　　　　　　　　　　　　名 発　　行　　者 請求記号 資料コード

 知っておきたい発達障害の療育 ミネルヴァ書房 378/584/2 1106033945

 「はたらく」を支える！職場×発達障害 南山堂 366.2/247 1106113358

 発達障害を生きる 集英社 378/595 1106154105

 発達障害者と自動車運転　 エンパワメント研究所 537.8/4 1105991648

 発達障害のある子の育ちの支援　家族と子どもを支える 中央法規出版 378/583 1106033721

 最新図解発達障害の子どもたちをサポートする本 ナツメ社 378/586 1106034000

 障害受容からの自由　あなたのあるがままに シービーアール 369.27/937 1105931347

 人材紹介のプロがつくった発達障害の大学生のための
 キャンパスライフＱ＆Ａ

弘文堂 378/591 1106050881

 人材紹介のプロがつくった発達障害の人の転職ノート 弘文堂 366.2/239 1106034679

 医師と教師が発達障害の子どもたちを変化させた 学芸みらい社 378/576 1105956799

 神経発達症（発達障害）と思春期・青年期 明石書店 378/568 1105859050

 自閉症スペクトラムの子を育てる家族への理解 金子書房 378.6/54 1105807901

 発達障害支援必携ガイドブック 金剛出版 378/566 1105798886

 読み書き障害のある子どもへのサポートＱ＆Ａ 読書工房 378/569 1105860538

◆栃木県の発達障害支援に関する図書
書　　　　　　　　　　　　名 発　　行　　者 請求記号 資料コード

 栃木県障害者福祉ガイド 平成２９年度
栃木県保健福祉部
障害福祉課

T369/119/017C 1106120668

 学童期の発達障害 特性に応じた理解と支援　
栃木県発達障害支援
センターふぉーゆう T490/282/C 1106018227

 青年期の発達障害　
栃木県発達障害支援
センターふぉーゆう T490/283/C 1106018250

 栃木県障害福祉計画(第5期計画)・栃木県障害児福祉計画(第1期計画)
栃木県保健福祉部
障害福祉課

T369/299/018C 1106187865

 ルポ・発達障害　あなたの隣に 下野新聞社 T080/1/6C 1105666067

本リスト以外にも所蔵資料があります。
資料検索でお調べいただくか、図書館職員にお尋ねください。 栃木県立図書館
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