
２．図書を探す

○書架を探す
LGBT関係の資料は、２階公開資料室「地域の「きず

な」と「あんしん」コーナー（福祉情報コーナー）」及び
２階公開資料室の社会福祉分野の書架にあります。

なお、図書館の本は「日本十進分類法（NDC）」で分
類された数字の順に並んでいます。

《関連分野の分類記号》 ※背ラベルの1段目の数字で
す。

【資料がある場所】（２階 公開資料室見取り図）

ご紹介する以外にも、多数資料を取り揃えています。
所蔵検索でお調べいただけますので、ご利用ください。

また、当館に所蔵のない資料は県内図書館から取り
寄せることができます。詳しくは職員にお尋ねください。

〇主な参考図書

・『セクシュアリティ基本用語事典』（ジョー・イーディー／
編著、金城克哉／訳 明石書店 2006 ）【367.9/91】〈公２〉（館内）

様々な分野の語彙を400近く収録。そのことばが何を言い
表しているのかというだけでなく、それがどのような背景を
もっているか、どういった議論がなされているのかを解説し
た事典。参考文献一覧も収録されている。

・『ノンバイナリーがわかる本 ｈｅでもｓｈｅでもない、
ｔｈｅｙたちのこと』（エリス・ヤング／著，上田勢子／訳 明石
書店 2021）【367.9/197】〈福祉〉

男女二元論にとらわれないジェンダー・アイデンティティ「ノ
ンバイナリー」。ノンバイナリーである著者自身の経験や調
査を基に、関連用語、歴史、心身の健康、人間関係、法律
など幅広いトピックをわかりやすく解説した概説書。

・『〈同性愛嫌悪（ホモフォビア）〉を知る事典』
（ルイ＝ジョルジュ・タン／編、齊藤笑美子、山本規雄／訳、
金城克哉／監修 明石書店 2013）【367.9/163】〈公２〉（館内）

〈同性愛嫌悪（ホモフォビア） 〉を歴史や社会、思想、文化
など、さまざまな側面から多面的に知るための事典。同性
愛のみではなく、さまざまなマイノリティに対して向けられる
嫌悪、差別の現象を知ることができる。関連する200項目に
ついて解説している。

・『女性・婦人問題・ジェンダーの本全情報 ２０１５
－２０１８』（日外アソシエーツ株式会社／編集 日外アソシ
エーツ 2019）【367.1/189/015】〈公２〉（館内）

2015～2018年に刊行された、女性・ジェンダー問題に関
する図書9,654点を網羅した図書目録。見出しの関連用語・
人名・地名などのキーワードから引ける「事項名索引」があ
る。1945～2014年に刊行された図書は『女性・婦人問題の
本全情報』シリーズ（全６冊、すべて書庫）に収録。

１．調べるためのキーワード
図書館の所蔵検索や各種データベースを検索する際に利用するキーワードの例です。

《キーワード》 性的マイノリティ 性的思考 性自認 インターセックス ノンバイナリー アライ SOGI など

◇ 「性的マイノリティ」 とは
からだとこころの性が異なる人や、性的指向が同性や両性に向いている人などは、人口に占める割合が少なく「性的マ

イノリティ（少数者）」と呼ばれることがあります。（各種調査によると、人口の3～10％という結果が公表されています。）
また、「ＬＧＢＴ」とは、性的マイノリティの方々のうち、レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダーの頭文字を

組み合わせた言葉です。 （参考：『誰もが自分らしく生きられる社会へ』（栃木県人権世策推進室））

《福-4》

栃木県立図書館
パスファインダー

（調べ方案内）

＜本文中の記号について＞
【 】 ： 請求記号
〈 〉 ： 資料のある場所

(館内) ： 館内閲覧のみ

セクシュアリティ（多様な性のあり方）・
LGBTについて調べる

図書館同士で本の貸し借りをするネット
ワークがあります。

取り寄せ可能の場合は、１～２週間程度
でご用意できます。

(2022.2作成)

セクシュアリティ・LGBTについて調べるための資料をご紹介します。

目次
１． 調べるためのキーワード
２． 図書を探す

３． 関係機関・相談窓口

367 男性・女性問題

367.1 女性・女性論

367.5 男性・男性論

367.9 性問題、性教育

階
段

閲覧用
机

分類記号が
「36＊」の本

（所蔵場所「公
２」）

地域の「きずな」と
「あんしん」コーナー

（所蔵場所「福祉」）

調
査
相
談
室

カウンター



３．関係機関・相談窓口

・法務省 人権擁護局
URL：https://www.moj.go.jp/JINKEN/index.html

国民からの人権相談やその後の救済手続を行っています。性的指
向を理由とする偏見や差別をなくす啓発活動も行っており、啓発サイト
の運営やリーフレットの配布、ショートムービーも公開しています。
＜性的少数者に関する人権啓発サイト＞

https://www.moj.go.jp/JINKEN/LGBT/index.html

・栃木県 人権・青少年男女参画課 人権施策推進室
宇都宮市塙田1-1-20 県庁舎本館7階 TEL：028-623-3027

URL：https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/index.html

人権施策の企画・調整や啓発活動を行っています。性的マイノリティ
専門相談窓口「とちぎにじいろダイヤル」で、専門相談員による相談も
受け付けています。

相談直通ダイヤル：028-665-8724

毎月 第1・第3 金曜日（祝休日及び年末年始を除く）17：30から19：30まで

○地域の「きずな」と「あんしん」コーナー
栃木県立図書館では、今日の社会で生じている福祉的課題に対応し、福祉の向上と地域社会での取り組みに役立つ資料・情

報を提供しています。

◇LGBTを知る
・『ＬＧＢＴＱってなに？ セクシュアル・マイノリティのためのハンドブック』（ケリー・ヒューゲル／著、上田勢子／訳 明石書店

2011）【367.9/120】〈公２〉

・『はじめて学ぶＬＧＢＴ基礎からトレンドまで』（石田仁／著 ナツメ社 2019）【367.9/195】〈福祉〉

・『ＬＧＢＴを読みとく クィア・スタディーズ入門』(森山至貴／著 筑摩書房 2017)【080/104/1242】〈公２〉

・『性の多様性ってなんだろう？』（渡辺大輔／著 平凡社 2018）【367.9/164】 〈青少〉

・『Ｘジェンダーって何？ 日本における多様な性のあり方』（Ｌａｂｅｌ Ｘ／編著 緑風出版 2016）【367.9/150】 〈公２〉

・『女性学・男性学 ジェンダー論入門 第３版』（伊藤公雄、樹村みのり、國信潤子／著 有斐閣 2019）【367.1/71/019】 〈福祉〉

・『トランス男性によるトランスジェンダー男性学』（周司あきら／著 大月書店 2021）【367.9/193】 〈公２〉

・『ＬＧＢＴヒストリーブック 絶対に諦めなかった人々の１００年の闘い』（ジェローム・ポーレン／著、北丸雄二／訳 サウザンブッ
クス社 2019）【367.9/177】 〈青少〉

◇LGBTと社会
・『ＯＥＣＤレインボー白書 ＬＧＢＴＩインクルージョンへの道のり』（経済協力開発機構／編著、濱田久美子／訳 明石書店 2021）
【367.9/187】〈公２〉

・『現地レポート世界ＬＧＢＴ事情 変わりつつある人権と文化の地政学』（フレデリック・マルテル／〔著〕、林はる芽／訳 岩波書
店 2016）【367.9/151】〈公２〉

・『「ＬＧＢＴ」差別禁止の法制度って何だろう？ 地方自治体から始まる先進的取り組み』（ＬＧＢＴ法連合会／編 かもがわ出版
2016）【369.7/148】〈福祉〉

・『ＬＧＢＴとハラスメント』（神谷悠一／著、松岡宗嗣／著 集英社 2020）【080/109/1027】〈公２〉

・『職場のＬＧＢＴ読本 「ありのままの自分」で働ける環境を目指して』（柳沢正和、村木真紀、後藤純一／著 実務教育出版
2015）【336.4/422】〈福祉〉

・『あいつゲイだって アウティングはなぜ問題なのか？』（松岡宗嗣／著 柏書房 2021）【367.9/191】〈公２〉

・『誰かの理想を生きられはしない とり残された者のためのトランスジェンダー史』（吉野靫／著 青土社 2020）【367.9/182】〈公２〉

・『同性婚論争 「家族」をめぐるアメリカの文化戦争』（小泉明子／著 慶應義塾大学出版会 2020）【367.9/183】 〈公２〉

◇多様性を考える― LGBTの体験談 ―
・『ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ』（遠藤まめた／著 新日本出版社 2020）【367.9/178】〈福祉〉

・『セクシュアルマイノリティ 同性愛、性同一性障害、インターセックスの当事者が語る人間の多様な性 第３版』（セクシュアル
マイノリティ教職員ネットワーク／編著 明石書店 2012）【367.9/63/012】〈公２〉

・『カミングアウト ＬＧＢＴの社員とその同僚に贈るメッセージ』（ジョン・ブラウン／著、松本裕／訳 英治出版 2018）【367.9/166】〈公２〉

・『ふたりのママから、きみたちへ』（東小雪、増原裕子／著 イースト・プレス 2013）【K367/ﾋｶﾞｼ】〈青少〉

・『僕たちのカラフルな毎日 弁護士夫夫の波瀾万丈奮闘記』（南和行、吉田昌史／著 産業編集センター 2016）【916/2083】〈公４〉

栃木県立図書館 調査相談課
レファレンスサービス担当

火-金 9:00-19:00  土日祝 9:00-17:00
〒320-0027 栃木県宇都宮市塙田1-3-23
URL：http://www.lib.pref.tochigi.lg.jp

TEL：028-622-5112  FAX：028-624-7855
E-Mail ： chousaka@lib.pref.tochigi.lg.jp

栃木県立図書館では、さまざまなテー
マや課題に関する資料・情報の調べ方、
入手方法に関する相談に応じています。
お気軽にご相談ください。

メール・ＦＡＸ・電話でもお受けします。
お問い合わせは下記までどうぞ。


